
Entscheidungsbaum Liegt eine affektive Störung vor?
Zum Beispiel:

☐ Major Depressive Disorder

☐ Rezidivierend Depressive Störung

☐ Bipolare Störung

Geplante/aktuelle Pharmakotherapie 
mit ≥1 der folgenden Wirkstoffklassen?

☐ SSRI und/oder SNRI

☐ TZA

☐ andere: Mirtazapin, Vortioxetin, Bupropion

Polypharmazie?
≥10 Medikamente

PGx verordnen

Standardtherapie /
keine PGx-Verordnung

JA

Periodisch wiederholt Prüfen
≥1 der folgenden zutreffend?

☐ Therapieversagen

☐ Relevante UAWs

☐ Therapiewechsel

NEIN

JA

JA

JA

NEIN

Legende Abkürzungen
PGx = Pharmakogenetik Testung

SSRI = Selektive Serotonin Reuptake Inhibitor

SNRI = Selekt. Serotonin Noradrenalin Reuptake Inhibitor

TDM = Therapeutic Drug Monitoring (Spiegel Messung)

TZA = Trizyklische Antidepressiva

UAW = unerwünschte Arzneimittelwirkung

≥1 der folgenden Faktoren vorhanden?

VOR Therapiebeginn
☐ Geplante Therapie mit TZA

☐ Komplexe Komedikation 

☐ Höheres Alter (>65J.)/Multimorbidität

☐ Therapieversagen bei früherer Therapie mit Antidepressiva

☐ relevante UAWs bei früherer Therapie mit Antidepressiva

WÄHREND Therapie
☐ Geplanter Medikamentenwechsel

☐ Unzureichendes Ansprechen trotz adäquater Dauer & Dosis

☐ Relevante UAWs bei Standard oder Low-Dose Therapie

☐ Unerklärtes TDM-Ergebnis

☐ ≥2 erfolglose Therapieversuche

Polypharmazie?
≥5 Dauermedikamente

NEIN

NEIN

NEIN

JA
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